
Pflegehinweise für Dein neues Tattoo
Ein frisches Tattoo ist wie eine kleine Wunde. Damit es optimal verheilt und lange gut aussieht, ist die richtige Pflege 

entscheidend. Wenn du dich daran hältst, vermeidest du Entzündungen und Nachstechbedarf.

Jede Haut ist anders. Je nach Tattoo-Grösse, Körperstelle, Beruf oder Hauttyp bekommst du im Studio ggf. 
zusätzliche Hinweise. Wenn du z. B. zu trockener Haut neigst, darfst du häufiger eincremen.

Auf Wunsch bekommst du bei uns ein Set mit 
Seife, Folie, Pflaster und Salbe.

Melde dich direkt bei uns – persönlich oder telefonisch.
Nicht auf Apotheker, Chatgruppen oder Freunde hören – dein Tätowierer ist dein Ansprechpartner.

Dann freuen wir uns über deine Bewertung auf Google, Instagram oder Facebook – gerne auch 
mit einem Bild deines Tattoos.
Und wenn etwas nicht gepasst hat: Sag es uns direkt. Wir finden eine Lösung.

• Verband nach 2–4 Stunden vorsichtig abnehmen

• Mit warmem Wasser + pH-neutraler, unparfümierter Seife reinigen

• Kurz kaltes Wasser drüberlaufen lassen (schliesst die Poren)

• Mit Küchenpapier trocken tupfen – nicht reiben

• Dünn mit After-Tattoo-Creme oder Panthenolsalbe eincremen

• Bei grossen Flächen: für die erste Nacht neue Folie anlegen

• 3–4x täglich reinigen und dünn eincremen 

(oder bei Trockenheitsgefühl)

• Die Haut beginnt sich nach ein paar Tagen zu 

pellen → nicht kratzen oder abziehen!

• Weiterpflegen, bis die Haut sich vollständig 

beruhigt hat

• Kann 3–4 Tage getragen werden

• Wundflüssigkeit & Farbe unter der Folie sind 

normal

• Danach ganz normal weiterpflegen

• Tattoo mit ungewaschenen Händen anfassen

• Sport, starkes Schwitzen, Stretchübungen

• Falsche Produkte (Vaseline, Zink-, Jodsalbe etc.)

• Lange Bäder oder Duschen

• Auf dem Tattoo liegen oder schlafen

• Enge Kleidung, Wolle, Schmuck, Reibung

• Sonne oder Solarium (mind. 2 Monate)

• Schmutz, Staub, Kontakt mit Dreck

Allgemeines

Direkt nach dem Stechen

In den nächsten Tagen

Bitte vermeiden
Pflegeset direkt im Studio

Fragen?

Hat dir dein Besuch gefallen?

T A T T O O

Suprasorb-Folie?
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